Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ALFA-MED"

Profilaktyka chorob ukladu krazenia (CHUK)
Choroby uktadu krazenia to gtéwna przyczyna zgonéw w Polsce i na $wiecie. Zmiana stylu zZycia oraz wczesna
diagnostyka mogg odwrdcic¢ ten niekorzystny trend
Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowocze$niejszych metod leczenia umieralno$¢ w Polsce z powodu choréb uktadu
krazenia nalezy do najwyzszych w Europie. Na ich rozw¢j wplywa wiele czynnikéw zwigzanych ze wspolczesnym
stylem zycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu i picie alkoholu, stres czy brak lub niewystarczajaca ilo$¢
aktywnosci fizycznej. Dlugotrwate narazenie na te czynniki moze prowadzi¢ do licznych zaburzen, m.in.:
dyslipidemii, otyto$ci, cukrzycy czy nadci$nienia tgtniczego krwi. Tylko przez wyeliminowanie niewlasciwych
nawykow, mozemy w duzym stopniu zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania.
Dla 0s6b szczegolnie narazonych na choroby uktadu krazenia zostat opracowany Program Profilaktyki Choréb Uktadu
Krazenia (CHUK), ktory ma na celu podniesienie wiedzy i §wiadomosci pacjentéw na temat chorob uktadu krazenia i
zdrowego stylu zycia, ale przede wszystkim zmniejszenie o 20 proc. zachorowalno$ci i umieralnosci Polakéw z
powodu chorob uktadu krazenia.
Czy program jest dla Ciebie
Tak, jezeli:
jestes w wieku od 35 do 65 lat i dotychczas nie rozpoznano u Ciebie choroby uktadu krazenia oraz nie korzystates w
ciggu ostatnich 5 lat z badan w ramach programu profilaktyki chorob uktadu krazenia (CHUK), rowniez u
innego swiadczeniodawcy.
Cel programu

e obnizenie o ok. 20 % zachorowalno$ci i umieralno$ci z powodu chorob uktadu krazenia 0séb objetych

programem dzigki wczesnemu wykrywaniu i redukcji wystepowania i natezenia czynnikow ryzyka

o zwickszenie wykrywalnos$ci i skutecznosci leczenia chorob uktadu krazenia (CHUK)

e wczesna identyfikacja 0s6b z podwyzszonym ryzykiem CHUK

e promocja zdrowego stylu zycia, czyli niepalenia, prawidtowego odzywiania si¢ oraz aktywnosci fizycznej.
Kto i gdzie realizuje program?
Program jest realizowany przez lekarza lub pielegniarke podstawowej opieki zdrowotnej. Wszystkie poradnie
podstawowej opieki zdrowotnej majg obowiazek realizacji programu.
Jak sie zglosic¢?
Swiadczenia w ramach programu udzielane sg bez skierowania. Wystarczy zglosié si¢ do swojego lekarza
pierwszego kontaktu.
Co Cie czeka w ramach programu?
Lekarz lub pielegniarka przeprowadzi z Toba wywiad i skieruje Ci¢ na badania (pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi oraz
badania biochemiczne). Na ich podstawie lekarz dokona oceny ryzyka wystapienia chorob uktadu krazenia oraz
wskaze, w zaleznosci od potrzeb, dalsze zalecenia:

e ponownego badania za 5 lat

e edukacji zdrowotnej i ponownego badania za 5 lat

e pozostawienia pacjenta pod kontrolg lekarza POZ poza programem

o skierowania na dalsze leczenie do specjalisty.
Kiedy si¢ zapisaé?
Zeby wzig¢ udziat w programie, wystarczy, ze zglosisz taki zamiar swojemu lekarzowi pierwszego kontaktu
lub pielegniarce.
Co przygotowaé?
Na wizyte wez ze soba jedynie dokument tozsamosci.
Jak dlugo bedziesz czeka¢?
Termin zostanie wyznaczony w rejestracji zgodnie z dostepnoscia lekarza pierwszego kontaktu lub pielegniarki w
danej placowce medycznej.
Co zyskasz?
Podniesiesz swojg wiedze na temat chorob uktadu krazenia oraz zdrowego stylu zycia, a jezeli zostaniesz
zakwalifikowany do grupy podwyzszonego ryzyka, bedziesz mial szans¢ na wczesne wykrycie choroby i zapewnione
skuteczne leczenie specjalistyczne.



